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共青团上海市宝山区委员会

关于开展招“才”进“宝”
2025年度优秀大学生社会实践活动的方案

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，深入

实施人才强区战略，切实加快青年人才培养载体和引才平台建设，

丰富优秀大学生培养模式和成长路径，加大吸引优秀大学生来宝

山就业创业力度，通过社会实践、岗位锻炼激发大学生到宝山参

与建设、服务发展的热情，根据《关于开展招“才”进“宝”促进大

学生来宝留宝计划的实施方案》（宝团委〔2024〕27号），现拟开

展 2025年度优秀大学生社会实践活动，具体内容如下：

一、主办单位

宝山区委组织部、宝山区人才工作局、宝山区委社会工作部、

共青团宝山区委员会、宝山区精神文明建设办公室、宝山区教育

局、宝山区人力资源和社会保障局

二、实践项目

（一）全年实践项目

该项目周期为 1年（2025年 7月-2026年 6月）。聘期内高

校学生采取“假期（课余时间）线下为主”和“平时线上为主”

相结合的方式开展工作，全年线下在岗服务时长原则上不少于
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60天。

（二）暑期实践项目

项目主要集中在暑期（2025年 7月-8月），要求全职在岗，

原则时长为 7周，请假不得超过 1周。

三、招募条件

学员应符合以下基本条件：

（一）全年项目对象应为本市全日制在校博士、硕士研究生

及三年级及以上本科生；暑期项目对象应为本市全日制本科及以

上学历在校大学生，宝山籍、居住地在宝山或曾就读于宝山的优

秀在校大学生可放宽至本市以外高校，特别优秀的可放宽至专科。

（二）政治素质好，思想品德好，遵纪守法，无违法违纪不

良记录，未受任何处分；

（三）综合素质高，服从管理，具备较强的责任意识和服务

意识；

（四）身心健康，无重大疾病史；

（五）关注宝山经济社会发展，有志于在宝山就业创业；

（六）宝山大学生校友会优秀成员优先；学生党员、学生干

部、社团骨干优先；具有国家、市、区级优秀荣誉优先。

四、工作安排

（一）报名

采取线上报名的形式进行，报名需填写《招“才”进“宝”宝

山区优秀大学生社会实践报名表》《招“才”进“宝”宝山区优秀

mailto:1、采取线上报名的形式进行，线上报名时间为6月26日至6月30日，报名需填写《大学生实践锻炼报名表》并加入2024年度优秀返乡大学生招募群（宝山区大学生实践锻炼岗位招聘简章详见文末）。报名表填写完成后将电子版及PDF版发送至宝山团区委基层工作部邮箱bstqwjcgzb@163.com。发送成功后报名完成。
mailto:1、采取线上报名的形式进行，线上报名时间为6月26日至6月30日，报名需填写《大学生实践锻炼报名表》并加入2024年度优秀返乡大学生招募群（宝山区大学生实践锻炼岗位招聘简章详见文末）。报名表填写完成后将电子版及PDF版发送至宝山团区委基层工作部邮箱bstqwjcgzb@163.com。发送成功后报名完成。
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大学生社会实践信息表》。填写完成后将电子版及 PDF版发送至

宝山团区委邮箱 gqtbaoshan@163.com，发送成功后报名完成。

报名时，大学生须按照公布的招募条件如实填写报名表。如

发现个人填报信息失实或与招募条件不符，由此造成的一切后果，

责任自负。

（二）遴选及岗位匹配

报名结束后，团区委会同实践单位通过电话或视频等形式进

行面试，择优录取学员。针对未录用学员，团区委向学员反馈并

征求调剂意见。

（三）中期考察

2025年 7月底对全年和暑期项目学员开展第一次中期考察，

2025年 12月底对全年项目学员开展第二次中期考察。实践单位

根据学员考勤和表现情况出具考察意见，团区委结合实践单位意

见，综合考察学员中期实践情况。

（四）总结鉴定

2025年 8月底召开暑期项目总结会，2026年 6月底召开全

年项目总结会，学员代表汇报交流实践收获体会。同时，各单位

对实践情况客观评价，出具实践鉴定。团区委结合实践单位意见，

综合考察学员实践情况，提供实践（志愿）服务时长记录。

五、支持保障

团区委为实践学员购买实践期间人身意外保险。

实践单位实践为学员落实午餐等基本保障，并配备带教老师，

mailto:1、采取线上报名的形式进行，线上报名时间为6月26日至6月30日，报名需填写《大学生实践锻炼报名表》并加入2024年度优秀返乡大学生招募群（宝山区大学生实践锻炼岗位招聘简章详见文末）。报名表填写完成后将电子版及PDF版发送至宝山团区委基层工作部邮箱bstqwjcgzb@163.com。发送成功后报名完成。
mailto:1、采取线上报名的形式进行，线上报名时间为6月26日至6月30日，报名需填写《大学生实践锻炼报名表》并加入2024年度优秀返乡大学生招募群（宝山区大学生实践锻炼岗位招聘简章详见文末）。报名表填写完成后将电子版及PDF版发送至宝山团区委基层工作部邮箱bstqwjcgzb@163.com。发送成功后报名完成。
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提供完成工作所必需的设备和资源。

六、评价激励

（一）推荐激励。在服务结束后，根据学员实践表现，选树

出一批区级优秀学员，并反馈给相关高校团组织。表现特别优秀

的，向委办局及街镇（园区）机关事业单位、团组织举荐，担任

团组织兼职副书记或委员，鼓励其加入“书记助手计划”，并将优

秀大学生纳入向党组织举荐青年干部的人才储备库。优先推荐参

评“中国大学生自强之星”“中国电信奖学金”等奖学金、荣誉称号。

（二）职业发展。结合区人社局就业促进中心实践制度等政

策规章，向实践中表现优异且处于毕业前两年的学员推送部分带

薪实践岗位，并在区级选调生、公务员、企事业、储备人才招录

中，向区相关部门重点推荐。毕业后有意愿留在社区工作的，如

符合相关政策和基本条件，在社区工作者招考时，同等条件下优

先录用。

（三）建库立档。将实践学员纳入宝山大学生校友会，逐步

建立完善校友会信息库，每年做好信息采集维护，定期推送宝山

经济社会发展信息、组织开展校友会相关活动，保持学员与宝山

之间亲密联系。

附件：

1.宝山区优秀大学生社会实践岗位简章（全年项目）

2.宝山区优秀大学生社会实践岗位简章（暑期项目）
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联 系 人：宝山团区委组织联络部 021-56735268

邮 箱：gqtbaoshan@163.com

共青团上海市宝山区委员会

2025年 6月

mailto:gqtbaoshan@163.com
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附件 1：

宝山区优秀大学生社会实践岗位简章（全年项目）

岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

一、委办局机关、事业单位岗位

1 区委组织部 组织二科

协助开展新兴领域党的组织体系全

覆盖、党建引领小区治理等工作内

容

1 本科及以上 不限 无 密山路 5号

2 区人才工作局 综合协调科
协助开展办文办会、海外引才、内

外联系等工作内容
1 本科及以上 不限 无 密山路 5号

3

区委统战部

综合科

统战理论研究、统战信息编辑、公

文处理、文稿起草、会议活动保障、

综合管理等工作。

1 本科 不限

无 密山路 5号

4 党派干部科

政党协商会议保障，新联会、知联

会等团体活动保障，信息文稿起草，

党外代表人士信息数据整理等工

作。

1 本科 不限

5
区区级机关工

作党委
综合科

负责机关党建日常联络协调，开展

党建课题研究等工作
1 硕士及以上

文学类、历史

学类、哲学类、

社会学类、公

共管理类

无 密山路 5号
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

6 区委老干部局 办公室 文字材料收集、撰写及后勤保障等。 1 硕士及以上 不限 无 友谊支路 77号

7

团区委

区团校培训

管理助理

培训策划、文字撰写、照片拍摄、

视频制作
2 本科及以上

中文类、管理

学类、法学类

无 友谊路 17号8 青联秘书处 协助做好青联、青企协相关工作 1 本科及以上 不限

9 学生工作部
协助做好宣传、学生暑期活动等工

作。
1 本科及以上 不限

10 区工商联
调研宣传助

理

协助调宣部做好信息采集报送、课

题调研等工作；协助办公室做好文

秘及公文撰写、支部活动策划等工

作

1 本科及以上 不限
中共党员优

先
淞滨路 28号 10楼

11 区司法局

依法治区秘

书科文秘助

理

1.文件起草与处理：协助起草依法

治区相关文件，如请示、报告、函、

通知、等，协助完成文件收发、打

印、校对、归档；2.协调联络：协

助对接依法治区成员单位，配合开

展法治督察、考核、法治观察、各

类评选评比工作；3.筹办会议、活

动：协助准备物料清单、配合现场

流程管控、做好宣传报道。

1 硕士及以上 不限

具备较强的

文字功底，较

强的逻辑思

维能力；肯吃

苦耐劳，时间

灵活充裕。

淞宝路 50号
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

12

区人力资源社

会保障局

行政执法科

劳动监察助

理

从事劳动关系监察处置相关工作 1 本科及以上 不限

无

友谊路 15号

13
区劳动人事

争议仲裁院

书记员

协助仲裁员开展案件处置，记录庭

审过程，发送法律文书并归档
1 本科及以上

法律、法学专

业
友谊路 6号

14 区规划资源局 组织人事科 配合做好活动策划、宣传等工作 1 本科及以上

新闻传播学

类、公共管理

类、马克思主

义理论类

中共党员 宝林路 45号

15
区退役军人事

务局

办公室宣传

助理
宣传教育 1 本科及以上 文史类 无 友谊路 15号 5号楼

16 区数据局 数据发展科

从事数据要素开发利用、数字技术

推广应用、推动数据产业发展等工

作

1 硕士及以上

计算机科学与

技术类、信息

与通信工程

类、电子信息

类、应用经济

学类、统计学

类

无 密山路 4号 2号楼
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

17

区绿化市容局

组织宣传科
开展新媒体制作、宣传工作、信息

采集报送、活动策划等工作
1 本科及以上 不限 中共党员

淞青路 18号 6楼

18 办公室 开展文秘工作、公文撰写等工作 1 本科及以上 不限 无

19
区住房保障房

屋管理局

房屋征收管

理助理
国有土地房屋征收日常工作 1 本科及以上

法学类、社会

学类、管理学

无 盘古路 572号

20
物业管理助

理

12345热线数据分析，物业行政管

理的辅助工作等
1 本科及以上

管理类、法学

类

21 宝山区少年宫
民乐、声乐、

舞蹈
民乐团、合唱团、舞蹈团助教 3 本科及以上

民乐、声乐、

舞蹈
无 盘古路 428号

22 宝山区文化馆
新媒体运营

实践

协助文化馆官方新媒体平台（微信

公众号、视频号、抖音等）内容策

划、制作与发布；参与文化活动宣

传文案撰写、视觉设计、短视频剪

辑及线上互动运营；配合线下活动

开展线上直播、话题推广等融媒体

宣传。

2 专科及以上

新闻传播学类

（网络与新媒

体、广播电视

学、广告学）；

设计学类（视

觉传达设计、

数字媒体艺

术）；艺术学

理论类（文化

创意方向）

非专业但需

技能：熟练使

用 PS/PR/剪
映等工具，有

运营自媒体

经验者优先

牡丹江路 1760号
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

23

宝山区中西医

结合医院

宣传科 配合完成医院内相关宣传工作 1 本科
新闻传媒相关

专业优先

无 友谊路 181号

24 团委
配合完成相关志愿服务活动、群团

工作策划和开展
1 本科

社会工作相关

专业优先

二、街镇（园区）岗位

25 庙行镇 党群办 照片、视频拍摄和新媒体制作 1 本科及以上
网络与新媒体

专业优先优先
无 长江西路 2699号

26 吴淞街道

半岛 1919党
群服务站红

色线路讲解

员

挖掘、建立、打造”百年吴淞”红色

线路，并以海凝湾半岛 1919党群服

务阵地为学习主阵地，担任“吴”式
青年红色讲解员

2 本科 不限 无
淞兴西路 258号 10

号楼

27
友谊街道社区

卫生服务中心
志愿服务岗 配合中心完成相关志愿服务项目 2 本科 不限 无 宝杨路 333号
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

三、区属国企岗位

28

上海吴淞口文

旅投资（集团）

有限公司

党政办公室-
文秘助理

1、协助做好公司综合文稿的起草、

校对等文秘工作；2、协助做好有关

会务、会议记录、文件归档、机要

工作；3、协助做好公司各项规章制

度落实和综合事务的督办工作；4、
完成领导交办的其他工作。

1 硕士及以上
文学、思政等

相关专业

党员优先；熟

练使用办公

软件；具有较

高的文字功

底和文案撰

写能力；具备

较强的学习

能力，高度的

事业心和责

任感。

化成路 251号 9楼

29
文旅产业部-
商务开发

1、参与文旅产品策划、设计与推广，

提升知名度，制定市场定位和发展

方向；制定并执行招商方案和营销

策略；维护和拓展客户关系，与重

要客户建立稳定合作；完成领导交

代的其他任务。

1 本科及以上
商务或文旅相

关专业

1、熟悉文旅

市场，具备市

场洞察力、创

新与分析能

力；具备沟

通、谈判和团

队协作能力；

2熟悉 PPT、
excel及文案

编辑。

化成路 251号 10楼
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

30

上海吴淞口水

上国际旅行社

有限责任公司

国内旅游业

务专员（国内

部计调/文
员）

一、计调业务协助（核心职能）1、
协助国内旅游线路的设计与优化；

2、配合完成旅游产品成本核算；3、
参与团组落地执行；4、数据整理与

归档。二、行政文员支持（辅助职

能）1、文件与档案管理：负责部门

合同、供应商协议、游客报名表等

文件的整理、归档及电子化录入；2、
日常事务协调：协助处理部门内部

沟通、物资采购、费用报销流程跟

进；3、客户服务协助：对接散客或

团队的基础咨询，引导游客完成报

名流程，维护客户关系台账。

1 本科及以上
旅游类或财务

类专业
无 宝杨路 1弄 2号 4楼

31 销售助理 1、协助销售处理订单及内部事务 2 本科及以上 无
一周需要工

作 3天及以上
宝杨路 1号

32
全域部操作

岗

1、文书类工作(内部 OA系统操作、

PPT制作、秀米制作、对外报价）

接团送团及办理入住等导游服务工

作其他上级安排的工作

1 本科及以上 旅游专业

1、熟悉办公

软件，擅长

ppt 、excel2、
擅长秀米链

接

宝杨路 1号零点广场

4F
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附件 2：

宝山区优秀大学生社会实践岗位简章（暑期项目）

岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

一、委办局机关、事业单位岗位

1 区政府办公室
秘书科、联络

科
综合协调、服务保障 2 硕士及以上

文学、管理学、经济

学等
无

密山路 5
号

2
区区级机关工

作党委
办公室

配合开展办公室、区直机关团工委相关工

作
1 本科及以上

文学类、历史学类、

哲学类、社会学类、

公共管理类

无
密山路 5

号

3 区档案馆 征集编研科
主要从事档案征集、利用、编研、宣传等

相关工作。
1 本科及以上

中文、新闻、管理、

档案等相关专业
无

淞宝路 104
号

4 区委老干部局 办公室
会务准备、文件整理归档、相关数据统计

等。
1 不限 不限 无

友谊支路

77号

5

团区委

组织联络部
协助推进青年发展型城区建设，协助推进

青年人才工作、团的组织联络工作
1 本科及以上 不限

无
友谊路 17

号
6 办公室

宣传工作：协助团区委微信公众号日常内

容发布、配合策划并执行线上线下宣传活

动、制作视频海报等

2 本科及以上 不限

7 基层工作部
协助推进青年志愿者、社区小先生、爱心

暑托班等工作
2 本科及以上 不限
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

8

区妇联

发展部

协助动员妇女参与经济建设和社会发展，

筹备妇女各类培训，提高妇女的文化科技

素质和适应市场经济发展的能力，促进妇

女广泛平等就业；协助动员妇女参与生态

环境建设，促进农村妇女进步发展；协助

做好各类文字收集工作。

1 本科及以上 不限

无
友谊路 17

号

9 家儿部

协助策划、执行家庭家教家风建设以及儿

童关爱活动；协助对接各街镇妇联、相关

社区家庭与合作单位；协助收集整理活动

资料与服务需求等；协助承担家儿部日常

事务，如文件整理、数据更新、信息录入

等。

1 本科及以上 不限

10
权益部（妇儿

办）

负责做好妇女儿童权益保障等相关工作、

参与法律宣传、儿童活动等其统筹协调工

作

1 本科
不限（法学专业优

先）

11

区教育局

党建工作科

协助做好教育系统党建、宣传、学生暑期

活动等工作，参与会议筹办、文件撰写、

事务接待等任务。

2 本科及以上 不限

无

宝杨路 158
号

12 组织人事科
协助做好教育系统科室相关工作，参与会

议筹办、文件撰写、事务接待等任务。
2 本科及以上 不限

宝杨路 158
号
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

13

区司法局

社区矫正科
1.社区矫正材料制作；2.教育矫正；3.论文

研究。
1 本科及以上

法学、社会学专业优

先；有一定文字功

底。

无

西门街 100
号

14
公共法律服

务与律师事

务助理

1.律师行业辅助管理：协助处理律师执业

许可、律所设立变更等事务的辅助性工作；

协助收集整理律师行业信息、数据统计；

协助组织或参与律师行业相关会议、培训、

活动的筹备与协调工作；2.协助处理律师

工作、公证工作、司法鉴定工作相关的

12345市民热线工单和窗口接待任务。

2 本科 法学专业。
淞宝路 50

号

15
公证辅助人

员

1.初步接待引导、现场辅助、草拟文书、

材料初审、制证、数据统计等。
3 大专及以上

法学、中文及其他社

科类专业。

友谊支路

53号/一二

八纪念路

928号

16

区人力资源社

会保障局

劳动关系科

新就业形态

研究助理

研究区域内新就业形态劳动关系监管 1 大学及以上
法律、人力资源管理

等

无
友谊路 15

号

17
培训就业科

就业创业助

理

从事技能培训、就业创业相关工作 3 大学及以上 不限

18

区社会保障

服务中心社

会保障经办

助理

从事社会保障业务相关工作 1 大学及以上 不限
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

19 区规划资源局
自然资源利

用科
负责材料预审，建袋整理等工作 1 本科及以上

土地资源管理、档案

管理
无

宝林路 45
号

20

区交通委

规划建设科 道路交通规划、海绵城市方案编制 1 硕士及以上
交通规划、市政、环

境工程、给排水

有海绵城市

课题研究或

相关经历优

先
同济路 523

号

21 办公室
日常公文收发下达、综合管理、会务组织

等领导交办工作
1 本科及以上 不限

中共党员优

先

22

区体育局

宣传助理
摄影、视频剪辑，具体负责暑期夏训、全

民健身日、赛事活动等宣传工作。
1 本科及以上

新闻传播、影视摄影

与制作

无
永清路 700

号
23

健身指导助

理

辅助全民健身日配送及赛事活动、宣讲活

动，社会体育指导员平台志愿服务活动开

展及上传、体质监测平台数据补录及管理

等。

1 本科及以上 不限

24
赛事服务及

保障助理

协助 magic3大区赛、总决赛、超霸杯系列

赛、国际 摩联代表大会，跟踪落实市体育

专项资金申报材料整理等。

1 本科及以上 英语、体育管理
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

25

区气象局

气象科普宣

传、气象教育

培训

协助团队组织、策划各类气象科普志愿服

务活动、开展新媒体制作宣传策划工作，

开展极端天气（台风、暴雨、高温等）的

科普知识宣传普及工作。

1 本科 不限

无
友谊路

1888号

26
气象科普宣

传、气象教育

培训

协助团队组织、策划开展针对青少年气象

科学教学课程开发等相关工作，担任青少

年暑期实习班主任，做好管理和带领青少

年开展气象科学知识学习和各类培训教育

工作。

1 本科 不限

27
气象数据处

理分析

协助团队开展气象数据、新型设备数据的

分析应用。
1 本科及以上 信息技术类

28
档案管理、人

力资源管理

和财务管理

协助完成档案整理、人力资源、财务管理

相关工作。
1 本科及以上 不限
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

29 宝山区文化馆
艺术实践调

研

协助策划并执行音乐、美术、非遗等公益

辅导课程或社区艺术普及活动；开展文化

惠民服务需求调研，撰写调研报告并提出

项目优化方案；组织青少年艺术工作坊、

文化沙龙等互动项目，负责现场协调与用

户反馈收集。

2
全日制本科

及以上

音乐方向：音乐与舞

蹈学类（音乐表演、

音乐教育、艺术管

理）美术方向：美术

学类（绘画、美术教

育）、设计学类（公

共艺术）综合方向：

戏剧与影视学类

无

牡丹江路

1760号宝

山区文化

馆

30

华山医院宝山

院区

党群工作部

1. 协助做好医院党建、宣传、志愿者、

工会等系列工作，参与会议筹办、文件

撰写、事务接待等任务。2. 要求熟练

使用 office，擅长新闻撰写、摄影摄

像、视频制作者优先。3. 完成其他上

级交办的各项工作。

2 本科及以上 不限 无

陆翔路 108

号
31 慢病门诊 慢病门诊相关工作 2 大专及以上 不限 无

32
保卫处治安

专员消防专

员

治安专员：1. 参与执行日常治安、反

恐管理工作，及时汇报工作进展。2. 协

助科长完成临时任务和协调工作。消防

专员：1. 执行日常消防、民防和危险

品安全管理工作，及时汇报情况。2. 协

助科长完成临时任务和协调工作。

2 本科及以上

安全管理、公共管

理、公安学类及法律

类等相关专业

无
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

33
华山医院宝山

院区
门诊办公室

1.协助门诊办公室做好门诊会议安排，

门诊宣传，专家资料库的整理工作。门

诊各类标识维护，协助志愿者管理等工

作。2.要求熟练掌握 office 帮忙软件，

擅长视频编辑、制作有宣传工作经验的

优先。其他工作 3、上级交代的其他工

作

1 本科及以上 不限 无

34
上海市第二康

复医院

团总支
配合开展群团活动以及参与医院志愿服务

活动
1 本科 医学相关专业

无
长江路 860
弄 25号

35 宣传科 配合完成宣传制品工作 1 本科 新闻传媒相关专业

二、街镇（园区）岗位

36 庙行镇 党建办
协助做好基层干部调研，配合开展各项重

点工作
1 本科及以上 不限

中共党员优

先

长江西路

2699号

37 顾村镇 书记助理
协助活动策划、宣传工作、信息采集报送、

公文撰写等
1 本科及以上 不限 无

泰和西路

3431号
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

38

吴淞街道

吴淞街道办

事处团工委

协助开展信息采集报送、工作撰写、活动

组织策划等工作
1 本科 不限

无

淞滨路 385
号

39
第二、第三综

合网格助理

协助网格开展网格内事务处理、信息采集

报送、活动组织策划等工作
2 本科 不限

淞滨路 500
号/同济支

路 199号 5
号楼

40
第四、第五综

合网格助理

协助网格开展网格内事务处理、信息采集

报送、活动组织策划等工作
2 本科 不限

水产路 991
弄 11号北

侧/前三营

房 88号-1

41
居民区社区

小助理

协助居民区开展文秘、宣传、活动策划工

作。
2 本科 不限

吴淞辖区

就近分配

42 罗泾镇

规划建设和

生态环境办

公室主任助

理

协助主任统筹城乡建设、项目规划及生态

环保工作；参与现场调研、政策宣传及

部门联络等工作。

1
研究生及以

上
规划建设相关专业 无

飞达路 85

号

43
上海淞南资产

经营投资有限

公司

工商服务专

员
企业服务 1 本科 无

长江南路

668弄
3A101室
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

44
上海淞南经济

发展有限公司
招商业务员 工商税务等业务 1 本科 无

逸仙路

2816号华

滋奔腾大

厦 B幢 14
楼

45
盛桥社区卫生

服务中心
导医 负责病人分流 1 本科 医学相关专业 无

盛桥社区

卫生服务

中心

46
友谊街道社区

卫生服务中心

宣传岗 配合完成中心相关宣传工作 1 本科 不限
无

宝杨路 333
号47 信息采集岗 配合完成中心相关信息采集工作 2 本科 不限

三、区属国企、青企协会员企业岗位

48
上海吴淞口国

际邮轮港发展

有限公司

客运服务
能够协助完成邮轮旅客引导服务等相关工

作
2

本科三年级

及以上
不限 无

宝杨路 1
号

49
上海宝山大学

科技园发展有

限公司

综合办公室

岗

1、参与公文写作和信息宣传工作；2、参

与会务、活动筹备与现场执行；3、参与新

闻报道工作；4、参与党建活动筹备与党员

教育相关工作；5、协助完成部门其他工作。

1
本科三年级

及以上

中文、行政管理、人

力资源管理、新闻传

播类

掌握 Excel、
Word等办公

软件；熟悉国

企办公室工

作；有公文写

作或党务工

作相关经验。

同济路 669
弄 T7火炬

城市峰汇
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

50
上海宝山大学

科技园发展有

限公司

内审风控岗

一、内控与审计支持：1.协助完成内部控

制制度审核与流程优化，2.支持审计项目

执行。二、风险管理与合规监督：1.协助

风险排查与监控，2.跟踪政策法规动态，

整理行业合规案例。三、数据与文档管理：

1.负责部门文件归档，包括合同、审计报

告、法律文书等资料的整理与电子化。2.
处理基础数据分析任务。四、专业研究与

学习：1.开展专题研究；2.参与内部培训，

学习审计工具、风控模型（如 RCSA、KRI）
的应用，提升实务能力。

1
本科三年级

及以上

会计、审计、财务管

理

掌握 Excel、
Word等办公

软件；熟悉会

计准则、审计

流程或风险

管理框架。

51

上海宝隆宾馆

有限公司

销售助理 统计销售数据汇总报表等工作 1 大专及以上
旅游管理或相关专

业优先

无
逸仙路 180

号
52 财务助理 各类财务数据汇总及分析等 1 大专及以上

旅游管理或相关专

业优先

53 行政文员 会议组织及纪要等工作 1 大专及以上
旅游管理或相关专

业优先

54
上海研视信息

科技有限公司

软件工程师
根据需求完成功能开发、代码编写与测试

工作
2 硕士

计算机、软件开发相

关

无
水产路

1269号
55 算法工程师

完成算法相关的数据整理、模型调试与基

础测试工作
2 硕士

计算机、数学软件开

发相关
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岗位

编码
单位名称 岗位名称 岗位工作内容

招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

56
上海研视信息

科技有限公司

机械工程师 负责机械结构的设计与开发 2 本科 机械工程相关

57 电气工程师 负责电气控制系统的设计、选型与调试 2 本科 电气工程相关

58

上海蓝长自动

化科技有限公

司

助理工程师 产品研发 2 本科及以上
精密仪器自动化化

学试剂电子材料

无

沪太路

4361号 8
号楼

59 工业设计师 产品设计 2 本科及以上
工业设计艺术设计

类

60 国际贸易 阿里巴巴等平台运营 2 本科及以上 国际经济与贸易

61 上海埃尔顿医

疗器械有限公

司

研发助理 资料的整理编写。图纸的整理绘画 5 本科 机械相关专业

无

金勺路

1688号 24
幢62 市场助理 资料的整理编写。 5 本科 医疗相关经验

63
上海入未文化

传媒有限公司

广告设计岗
根据公司要求设计图片，文字，排版，需

要会使用 PS,AI等软件
2 本科 设计方面

无
龙盛活力

小镇 19栋
64 广告设计岗

根据公司要求出合适的文案，风格可参考

小红书类型
2 本科 不限
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编码
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招募

人数
学历要求 专业要求 其他要求 工作地点

65
上海市供水水

表强制检定站

有限公司

管网检测部

检测岗
撰写工作报告、资料整理 3 本科及以上

环境工程、土木工程

等相近专业

无
同济路 930

号
66 综合管理部 资料整理、后勤保障 2 本科及以上 不限

67 技术业务部 资料整理、后勤保障 2 本科及以上 不限

68

上海钧测检测

技术服务有限

公司

房屋安全鉴

定工程师

1、负责各类型房屋、幕墙、广告牌等现场

检测工作；负责检测报告编制；根据项目

要求配合完成其它工作。

5 本科及以上 工程相关专业

无
铁力路 785
号 8号楼

69
网络推广专

员

1、内容策划与创作（负责新媒体平台：抖

音、小红书、微博、快手等）内容策划、

撰写、编辑与发布；平台运营与管理：负

责账号日常运营、粉丝增长、互动维护，

熟悉各类平台规则；3、数据分析与优化（监

测阅读量、转化率、调整运营策略）。

4 本科及以上
市场营销、传媒相关

专业优先

70 商务助理

1、负责商务资料的整理和更新，确保信息

的准确性和时效性；与客户进行有效沟通，

处理报价和合同事宜；跟踪项目进度，协

调内部资源，确保项目按时完成。

5 本科及以上
市场营销相关专业

优先

71 财务 bp

1、进行财务数据分析，为公司提供财务决

策支持；2、与业务部门合作，担任财务

bp角色，优化财务流程和业务对接；3、
参与财务报表的编制及财务日常工作，确

保财务信息的准确性。

3 本科及以上 财务相关专业
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72
上海钧测检测

技术服务有限

公司

人事 bp

1、公司人力资源管理工作，不限于招聘、

培训、绩效考核、员工关系等；监督和优

化人事行政流程，提高工作效率及降低成

本；3、处理人事、行政日常事务。

3 本科及以上
人力资源管理相关

专业

73 金色炉台 招商/企划

招商：负责拓展客户、需求谈判、合同签

订、租金收取、客户维护等工作。企划：

负责品牌的推广、活动策划、新媒体账户

（微信公众号、小红书等）内容编辑、投

放分析等工作。

2
985、211应
届毕业本科

生及以上

市场营销、广告学、

新闻传播、商业管理

优先

无

宝山区长

江路 735
号会博中

心

四、社会组织岗位

74
宝山区麦绘青

少年公益活动

中心

实习教师 负责暑托班相关事宜。 30 专科及以上 不限 无

友谊路

1869弄/莲
花山路 517
弄/美丹路

689弄/长
江南路 180

号

75 魔都音悦聚
音乐艺术助

理
负责音乐艺术类活动的策划、编排、指导。 1 本科及以上

声乐表演/音乐剧/艺
术管理

无

徐汇区襄

阳南路 218
号
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76

交大红娘工作

室

新媒体出镜

主播
新媒体原创内容制作、编辑、出镜 2 本科及以上

新闻传播、广播电视

编导、播音主持、新

媒体艺术等

无
宝山、黄浦

等

77
活动策划与

执行
原创活动的策划与现场执行 1 本科及以上

传播与策划、会展、

运营与推广等专业

78 活动主持 活动现场主持 1 本科及以上

新闻传播、广播电视

编导、播音主持、新

媒体艺术等

79 用户运营 用户沟通与维护 1 本科及以上
市场营销、心理学等

专业


